
MACHINE LINE UP

分類   メーカー   導入マシン/器具名    部位・数量
プレートロード  鍛錬   マッスルバタフライ     胸  1
プレートロード  鍛錬   マッスルインクライン    胸  1
プレートロード  鍛錬   マッスルディップス     胸・腕  1
プレートロード  マトリクス  ショルダープレス     肩  1
プレートロード  鍛錬   マッスルショルダープレス    肩  1
プレートロード  鍛錬   マッスルショルダーレイズ    肩  1
プレートロード  鍛錬   マッスルリアレイズ     肩  1
プレートロード  鍛錬   マッスルツインローイング    背中  1
プレートロード  鍛錬   マッスルローイング    背中  1
プレートロード  鍛錬   マッスルTバー＆デッド    背中  1
プレートロード  鍛錬   マッスルプルダウン     背中  1
プレートロード  レクスコ   ハイロウ      背中  1
プレートロード  レクスコ   シ―テッドロウ     背中  1
プレートロード  リアルリーダー  Tバーロウ     背中  1
プレートロード  リアルリーダー  ペンデュラムスクワット    脚  1
プレートロード  鍛錬   マッスルレッグプレス    脚  1
プレートロード  鍛錬   マッスルスクワット     脚  1
プレートロード  レクスコ   スクワットプレス     脚  1
プレートロード  鍛錬   マッスルヒップスラスト    尻  1
プレートロード  リアルリーダー  ティビアドーサルフレクション   脚  1
プレートロード  レクスコ   リンクヒップアブダクション    尻  1
プレートロード  ハンマーストレングス  グルートドライブ     尻  1
プレートロード  リアルリーダー  シ―テッドカーフ     脚  1
プレートロード  スィンクフィットネス  ケーブルアブベンチ     腹  1

分類   メーカー   導入マシン/器具名    部位・数量
その他   ボディーメーカー  クライミングロープ     1
その他   ボディーメーカー  ジャンピングプライオBOX    1
その他   TRX   TRXサスペンショントレーナー（タクティカルモデル） 1
その他   ウイニング  サンドバック     1
その他   テクノジム  スキルトゥールキット    1
その他   ノーブランド  ブルガリアンスクワットスタンド   1
その他   鬼   デッドリフト用ジャッキ    1
その他   ROGUE   デッドリフト用ジャッキ    1
その他   セノー   ヒールベース     1
その他   ノーチラス  ストレッチトレーナー    1

分類   メーカー  導入マシン/器具名    部位・数量
有酸素   スタートラック  トレッドミル S-TRC    4 
有酸素   プリコー  トレッドミルTRM835    3
有酸素   マトリクス  クライムミル     1 
有酸素   スタートラック  リカンベントバイク    2
有酸素   プリコー  リカンベントバイク    1
有酸素   スタートラック  アップライトバイク    1 
有酸素   プリコー  アップライトバイク    1 
有酸素   スタートラック  クロストレーナーS-CTX    1  
有酸素   プリコー  クロストレーナーEFX    1 
有酸素   スタートラック  トレイルハイカー     1 
有酸素   コナミスポーツ  パワーMAXｰVⅡ    1
有酸素   テクノジム  スキルロウ     1

分類   メーカー   導入マシン/器具名    部位・数量
フリーウェイト スプライ   ビニールコーティングダンベル1ポンド  1セット
フリーウェイト Troy Barbell  VTX ネオプレンダンベル1ポンド   1セット
フリーウェイト     ビニールコーティングダンベル 0.5 ㎏   1セット
フリーウェイト テクノジム  クロームメッキダンベル1㎏～10 ㎏ (グリップ固定式 ) 1セット
フリーウェイト テクノジム  ダンベル 4㎏・6㎏・7㎏・8㎏・10 ㎏ (グリップ固定式 ) 1セット
フリーウェイト テクノジム  ダンベル12㎏～ 50 ㎏ (グリップ固定式 )  1セット
フリーウェイト イヴァンコ  ラバーダンベル12㎏～20 ㎏ (グリップ回転式 ) 2セット
フリーウェイト イヴァンコ  ラバーダンベル22㎏～ 50 ㎏ (グリップ回転式 ) 1セット
フリーウェイト イヴァンコ  ペイントダンベル51.75～ 60.75 ㎏ (グリップ固定式 ) 1セット
フリーウェイト アメリカンバーベル ケトルベル 4 ㎏～28 ㎏    1ペア
フリーウェイト アメリカンバーベル ケトルベル32㎏・36㎏    1個ずつ
フリーウェイト イヴァンコ  ストレートバー10 ㎏    1
フリーウェイト イヴァンコ  最高級オリンピックバー20 ㎏ (OB-20)  1
フリーウェイト イヴァンコ  最高級パワーリフティングバー20 ㎏ (OBX-20) 1
フリーウェイト テクノジム  パフォーマンスバー20 ㎏    2
フリーウェイト アメリカンバーベルバーベル セラコート　トレーニングバー20 ㎏   3
フリーウェイト アメリカンバーベルバーベル セラコート　トレーニングバー15㎏   1
フリーウェイト アメリカンバーベルバーベル マンモスパワーバー20 ㎏    1
フリーウェイト アメリカンバーベルバーベル エリートパワーバー20 ㎏    1
フリーウェイト カブキストレングス ダッファローバー25㎏    1
フリーウェイト ベルジムオリジナル アーチバー15㎏     1
フリーウェイト ブル   IFP 公認規格オリンピックシャフト20 ㎏  1
フリーウェイト REP FITNESS  ダブルブラックダイアモンドパワーバー20 ㎏  1
フリーウェイト アメリカンバーベル ダブルアングルハンドルバー14㎏   1
フリーウェイト アメリカンバーベル パフォーマンストレーニングバー10 ㎏  1
フリーウェイト アメリカンバーベル テクニカルトレーニングバーエコノミー5㎏  1
フリーウェイト アメリカンバーベル セーフティスクワットバー34.5 ㎏   1
フリーウェイト アレックス  ヘックスバー25㎏    1
フリーウェイト アメリカンバーベルバーベル EZカールバー14㎏    1
フリーウェイト エコレコフィットネス EZカールバー9㎏    1
フリーウェイト エコレコフィットネス EZカールバー12.5 ㎏    1
フリーウェイト エコレコフィットネス ストレートバー 6.5 ㎏    1
フリーウェイト イヴァンコ  EZ カールバー10 ㎏    1
フリーウェイト ジーバ   パワーラック     2
フリーウェイト テクノジム  パワーラック＆プラットフォーム   1
フリーウェイト ノーチラス  ハーフラック＆プラットフォーム   1
フリーウェイト パワービルダー  フラットベンチ     3
フリーウェイト パワービルダー  インクラインベンチ    1
フリーウェイト ブル   IFP 公式ベンチプレス＆スクワットラック  1
フリーウェイト レクスコ   スミスマシン     1
フリーウェイト ノーチラス  スーパースミスマシン    1
フリーウェイト マトリクス  プリチャーカール     1
フリーウェイト パワービルダー  アジャスタブルベンチ    2
フリーウェイト ノーチラス  フラットベンチ     1
フリーウェイト テクノジム  アジャスタブルベンチ    2
フリーウェイト レクスコ   アジャスタブルベンチ    1
フリーウェイト アーセナル  アジャスタブルベンチ    1
フリーウェイト マグナム   アジャスタブルベンチ    1
フリーウェイト アーセナル  キックバックロウベンチ    1
フリーウェイト アーセナル  アップライトベンチ    1
フリーウェイト サイベックス  アップライトベンチ    1
フリーウェイト 鍛錬   アーチベンチ     1
フリーウェイト スタートラック  アブドミナルベンチ    1
フリーウェイト スタートラック  バックエクステンション    1
フリーウェイト テカ   オブリークフレクサー    1
フリーウェイト ヒロテック  シシースクワット     1
フリーウェイト テクノジム  グルートハムベンチ    1
フリーウェイト ノーチラス  ケーブルステーション    1
フリーウェイト サイベックス  コンパクトケーブルクロス    1

分類   メーカー   導入マシン/器具名    部位・数量
ウェイトスタック  ストライブ  チェストプレス(レディースライン )   胸  1
ウェイトスタック  ストライブ  ペックフライ＆リアデルト(レディースライン )  胸・肩  1
ウェイトスタック  ストライブ  ショルダープレス(レディースライン )   肩  1
ウェイトスタック  ストライブ  ラットプルダウン(レディースライン )   背中  1
ウェイトスタック  ストライブ  シ―テッドロウ(レディースライン )   背中  1
ウェイトスタック  ストライブ  バックエクステンション(レディースライン )  背中  1
ウェイトスタック  ストライブ  レッグプレス(レディースライン )   脚  1
ウェイトスタック  ストライブ  レッグエクステンション(レディースライン )  脚  1
ウェイトスタック  ストライブ  プローンレッグカール (レディースライン )  脚  1
ウェイトスタック  ストライブ  アブドミナル (レディースライン )   腹  1
ウェイトスタック  ストライブ  ロータリートルソー (レディースライン )  腹  1
ウェイトスタック  ストライブ  インナー＆アウターサイ(レディースライン )  脚・尻  1
ウェイトスタック  スタートラック  フライ＆リアデルト     胸・肩  1
ウェイトスタック  トロッター  ラテラルレイズ     肩  1
ウェイトスタック  プリコー   アシストチンディップス    背中・胸  1
ウェイトスタック  テクノジム  バーティカルトラクション    背中  1
ウェイトスタック  テクノジム  アームエクステンション    腕  1
ウェイトスタック  ノーチラス  プローンレッグカール (オリジナルシリーズ )  脚  1
ウェイトスタック  ノーチラス  レッグエクステンション(オリジナルシリーズ )  脚  1
ウェイトスタック  ノーチラス  レッグプレス(オリジナルシリーズ )   脚  1
ウェイトスタック  マトリクス  グルート      尻  1
ウェイトスタック  スタートラック  グルートプレス     尻  1
ウェイトスタック  ハンマーストレングス  バックエクステンション    背中  1
ウェイトスタック  マトリクス  アブドミナル     腹  1
ウェイトスタック  ノーチラス  アブドミナル     腹  1
ウェイトスタック  鍛錬   RRプーリーロウ     背中  1
ウェイトスタック  ノーチラス  アーム式プルダウン    背中  1
ウェイトスタック  スタートラック  アダクター     脚  1
ウェイトスタック  テクノジム  ラットプルダウン     背中  1
ウェイトスタック  テクノジム  アッパーバック     背中・肩  1
ウェイトスタック  テクノジム  レッグエクステンション    脚  1
ウェイトスタック  テクノジム  シ―テッドレッグカール    脚  1
ウェイトスタック  マキシカム  フライ      胸  1
ウェイトスタック  テカ   チェストプレス     胸  1
ウェイトスタック  フレックス  アームカール     腕  1
ウェイトスタック  ノーチラス  マルチバイセプス     腕  1
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