
分類    メーカー  導入マシン/器具名     部位・数量
ストレッチ器具   トゥルーフィットネステクノロジー トゥルーステーション     1 
ストレッチ器具   プリコー  ストレッチマシン     1 

分類    メーカー  導入マシン/器具名     部位・数量
その他    ブル   バトルロープ（1.5インチ、2インチ）   各１ 
その他    ニシ   プライオボックス     1 
その他    ニシ   メディシンボール1㎏～ 5㎏    各1 
その他    アメリカンバーベル プライオボックス     5 
その他    TRX   TRX       2 
その他    ノーブランド  ブルガリアンスプリットスクワットスタンド   1 
その他    セノ―   ヒールベース      2 
その他    鬼   デッドリフト用ジャッキ     2 
その他    ROGUE  デッドリフト用ジャッキ     1 

分類    メーカー  導入マシン/器具名     部位・数量
ウエイトスタック オリジナル・ノーチラス スーパープルオーバー     胸・背 1
ウエイトスタック オリジナル・ノーチラス オーバーヘッドプレス     肩 1
ウエイトスタック ノーチラス  フィックスドプルダウン     背中 1
ウエイトスタック ノーチラス  アームエクステンション     腕 1
ウエイトスタック ノーチラス  5ステーション      全身 1
ウエイトスタック ノーチラス  アブドミナル      腹 1
ウエイトスタック ノーチラス  ロータリートーソ     腹 1
ウエイトスタック オリジナル・ノーチラス ヒップ＆バック      尻 1
ウエイトスタック オリジナル・ノーチラス レッグエクステンション     脚 1
ウエイトスタック オリジナル・ノーチラス プローンレッグカール     脚 1
ウエイトスタック サイベックス  垂直式レッグプレス     脚 1
ウエイトスタック サイベックス  プローンレッグカール     脚 1
ウエイトスタック サイベックス  ヒップアダクター/アブダクター    脚 1
ウエイトスタック サイベックス  ラテラルレイズ      肩 1
ウエイトスタック サイベックス  スタンディングカーフレイズ    脚 1
ウエイトスタック サイベックス  アジャスタブルケーブルクロスオーバー   全身 1
ウエイトスタック サイベックス  アブドミナル      腹 1
ウエイトスタック アイカリアン  スタンディングカーフレイズ    脚 1
ウエイトスタック スタートラック  ニーリングレッグカール     脚 1
ウエイトスタック スタートラック  デルトイドフライ     肩 1
ウエイトスタック テクノジム  バーティカルトラクション    背中 1
ウエイトスタック テクノジム  アームカール      腕 1
ウエイトスタック テクノジム  アームエクステンション     腕 1
ウエイトスタック ストライブ  チェストプレス      胸 1
ウエイトスタック ストライブ  ロウイング      背中 1
ウエイトスタック ストライブ  アームエクステンション     腕 1
ウエイトスタック アーセナルストレングス グルートアイソレーター     尻 1
ウエイトスタック アーセナルストレングス スタンディングラテラルレイズ    肩 1
ウエイトスタック アーセナルストレングス ペックフライ＆リアデルト    胸・肩 1
ウエイトスタック アーセナルストレングス ドンキーカーフ      脚 1
ウエイトスタック エンサヨ  ショルダープレス     肩 1
ウエイトスタック テカ   アドバンスド ハックスクワット    脚 1
ウエイトスタック テカ   ドルシペクト      胸・背 1
ウエイトスタック テカ   サイドレイズ      肩 1
ウエイトスタック テカ   グルート      尻 1
ウエイトスタック プリコー  ラットプルダウン     背中 1
ウエイトスタック プリコー  ロングプル      背中 1
ウエイトスタック プリコー  シーテッドレッグカール     脚 1
ウエイトスタック マトリックス  ロータリーヒップ     脚 1
ウエイトスタック パナッタ  ラットプルダウン     背中 1
ウエイトスタック パナッタ  ヒップスラスト      尻 1
ウエイトスタック パナッタ  アダクション/アブダクション    脚 1
ウエイトスタック オリジナル・ノーチラス アダクション/アブダクション    脚 1
ウエイトスタック スタートラック  グルートプレス      尻 1
ウエイトスタック アイカリアン  レッグエクステンション     脚 1
ウエイトスタック アイカリアン  ケーブルクロスオーバー     全身 1
ウエイトスタック リアルリーダー  チンディップアシスト     背・胸 1
ウエイトスタック タフスタッフ  アブドミナル/バックエクステンション   腹 1
ウエイトスタック アーセナルストレングス デュアルアジャストプーリー    全身 1
ウエイトスタック ギャラクシー  リアデルト      肩 1
ウエイトスタック セノ―   フライ       胸 1

MACHINE LINE UP
分類    メーカー  導入マシン/器具名     部位・数量
有酸素    スタートラック  トレッドミル S-TRC     9 
有酸素    スタートラック  トレッドミル FREERUNNER    1 
有酸素    スタートラック  リカンベントバイク     1 
有酸素    プリコー  リカンベントバイク     2 
有酸素    スタートラック  アップライトバイク     2 
有酸素    スタートラック  クロストレーナー S-CTX    1 
有酸素    スタートラック  バーサストライダー     1 
有酸素    スタートラック  スピニング　バイク     1 
有酸素    アサルトフィットネス エアランナー（自走式ランニングマシン）   1 
有酸素    テクノジム  ロウイング　エルゴメーター    1 
有酸素    コナミスポーツ  パワーMAX-VⅡ     1 
有酸素    マトリクス  クライムミル      1 

分類    メーカー  導入マシン/器具名     部位・数量
フリーウエイト   イヴァンコ  クロームメッキダンベル1㎏～10 ㎏（グリップ回転式） 1セット 
フリーウエイト   イヴァンコ  クロームメッキダンベル12㎏～20 ㎏（グリップ回転式） 1セット 
フリーウエイト   イヴァンコ  クロームメッキダンベル1㎏～10 ㎏（グリップ固定式） 1セット 
フリーウエイト   イヴァンコ  ラバーダンベル12㎏～20 ㎏（グリップ回転式）  2セット 
フリーウエイト   イヴァンコ  ラバーダンベル22㎏～30 ㎏（グリップ回転式）  3セット 
フリーウエイト   イヴァンコ  ラバーダンベル32㎏～40 ㎏（グリップ回転式）   

フリーウエイト   イヴァンコ  ラバーダンベル 42㎏～ 50 ㎏（グリップ回転式）  1セット 
フリーウエイト   イヴァンコ  ペイントダンベル52.2 ㎏～ 61.2 ㎏（グリップ固定式） 1セット 
フリーウエイト   ジーバ   ウレタンダンベル1㎏～10 ㎏（グリップ固定式）  1セット
フリーウエイト   メトロフレックスジム ウレタンダンベル 60 ㎏～100 ㎏（ダンベル固定式） 1セット
フリーウエイト   プリコー  ダンベル12㎏～30 ㎏（グリップ固定式）  1セット 
フリーウエイト   鍛錬   ダンベル7.5 ㎏～ 50 ㎏（グリップ回転式）  1セット 
フリーウエイト   ROGUE  トンプソンファットベル　９lbs. 1８lbs. ２６lbs. ３５lbs. ４４lbs. 1ペア
フリーウエイト   ジーバ   EZ バー       1 
フリーウエイト   ジーバ   ケトルベル 4㎏～28 ㎏     1ペア 
フリーウエイト   ジーバ   ケトルベル32㎏～36㎏    1個ずつ 
フリーウエイト   イヴァンコ  ストレートバー10 ㎏     5 
フリーウエイト   イヴァンコ  最高級オリンピックバー20 ㎏（OB-20）   2 
フリーウエイト   イヴァンコ  最高級パワーリフティングバー20 ㎏（OBX-20）  4 
フリーウエイト   イヴァンコ  オリンピックバー15㎏（OT-15）    1 
フリーウエイト   エンサヨ  EZ バー       1 
フリーウエイト   アメリカンバーベル EZカールバー      1
フリーウエイト   REP フィットネス ラッカブルEZカールバー    1
フリーウエイト   エンサヨ  セーフティスクワットバー     1 
フリーウエイト   テクノジム  パフォーマンスバー     1 
フリーウエイト   ブル   BL-OPS　オリンピックシャフト    2 
フリーウエイト   エレイコ  パワーリフティング競技用バー    1
フリーウエイト   エレイコ  パワーリフティング競技用バー（ステンレス）  1
フリーウエイト   アメリカンバーベル エリートパワーバー     1 
フリーウエイト   アメリカンバーベル セラコート　マンモスパワーバー    1 
フリーウエイト   アメリカンバーベル セラコート　グリズリーパワーバー   1 
フリーウエイト   アメリカンバーベル セラコート　トレーニングバー    2 
フリーウエイト   アメリカンバーベル セラコート　トレーニングバー15㎏   1 
フリーウエイト   アメリカンバーベル 10 ㎏パフォーマンストレーニングバー   1 
フリーウエイト   アメリカンバーベル 5㎏テクニカルトレーニングバー    1 
フリーウエイト   アメリカンバーベル ダブルアングルハンドルバー    1 
フリーウエイト   アメリカンバーベル ヘックスバー      1 
フリーウエイト   ALEX   ヘックスバー      1 
フリーウエイト   カブキストレングス ダッファローバー     1 
フリーウエイト   カブキストレングス トラップバーHD     1 
フリーウエイト   カブキストレングス トランスフォーマーバー     1 
フリーウエイト   ベルジムオリジナル アーチバー      1
フリーウエイト   ジムレコ  Uバー       1 
フリーウエイト   タフスタッフ  パワーラック      2 
フリーウエイト   サイベックス  パワーラック      1
フリーウエイト   プリコー  パワーラック      1 
フリーウエイト   テクノジム  パワーラック＆プラットフォーム    1
フリーウエイト   アメリカンバーベル スクワットスタンド＆プラットフォーム   1
フリーウエイト   ノーチラス  ハーフラック＆プラットフォーム    1 
フリーウエイト   鬼   プラットフォーム      1

1セット
(32のみ2セット）

分類    メーカー  導入マシン/器具名     部位・数量
フリーウエイト   パワービルダー  フラットベンチプレス     2
フリーウエイト   ブル   ベンチプレス＆スクワットラック    1 
フリーウエイト   エレイコ  ベンチプレス＆スクワットラック    1 
フリーウエイト   パワービルダー  インクラインベンチプレス    1 
フリーウエイト   パワービルダー  アジャスタブルベンチ     4 
フリーウエイト   パワービルダー  フラットベンチ      2 
フリーウエイト   サイベックス  フラットベンチ      1 
フリーウエイト   リアルリーダー  アジャスタブルベンチ     1 
フリーウエイト   ノーチラス  アジャスタブルベンチ     1 
フリーウエイト   ノーチラス  アジャスタブルベンチ（デクライン）   1 
フリーウエイト   アーセナルストレングス アジャスタブルベンチ     2 
フリーウエイト   テカ   アジャスタブルベンチ     1 
フリーウエイト   タフスタッフ  スミスマシン      1 
フリーウエイト   アーセナルストレングス スーパースミスマシン     1 
フリーウエイト   タフスタッフ  マルチパーパスベンチ     1 
フリーウエイト   アーセナルストレングス キックバックロウベンチ     1 
フリーウエイト   アーセナルストレングス ベントロウベンチ     1 
フリーウエイト   ノーチラス  プリチャーカール     1 
フリーウエイト   テクノジム  ミリタリープレス      1 
フリーウエイト   プリコー  Vクランチ      1 
フリーウエイト   プリコー  アベンチ      1 
フリーウエイト   ノーチラス  シットアップベンチ     1 
フリーウエイト   テクノジム  ローマンベンチ      1 
フリーウエイト   セノー   バックエクステンションベンチ    1 
フリーウエイト   エンサヨ  ディップススタンド     1 
フリーウエイト   パワーテック  シシースクワット     1 

分類    メーカー  導入マシン/器具名     部位・数量
ウエイトスタック オリジナル・ノーチラス アーム式プルダウン     背中 1
ウエイトスタック オリジナル・ノーチラス 10°チェスト      胸 1
ウエイトスタック オリジナル・ノーチラス ベンチプレス      胸 1
ウエイトスタック オリジナル・ノーチラス アームクロス      胸 1
ウエイトスタック オリジナル・ノーチラス ラテラルレイズ      肩 1
ウエイトスタック ノーチラス  ローワーバック      背中 1
ウエイトスタック オリジナル・ノーチラス マルチバイセプス     腕 1

分類    メーカー  導入マシン/器具名     部位・数量
プレートロード   ノーチラス  ハックスクワット      脚 1
プレートロード   ノーチラス  チェストプレス      胸 1
プレートロード   ノーチラス  デッドリフト＆シュラッグ     脚・背 1
プレートロード   ノーチラス  グルートドライブ     尻 1
プレートロード   ノーチラス  ハイロウ      背中 1
プレートロード   ノーチラス  ラットプルダウン     背中 1
プレートロード   ハンマーストレングス 45度レッグプレス     脚 1
プレートロード   ハンマーストレングス ワイドチェスト      胸 1
プレートロード   ハンマーストレングス インクラインチェスト     胸 1
プレートロード   ハンマーストレングス ショルダープレス     肩 1
プレートロード   ハンマーストレングス ワイドプルダウン     背中 1
プレートロード   ハンマーストレングス DYロウ       背中 1
プレートロード   ハンマーストレングス シーテッドディップ     腕 1
プレートロード   トルク   チェスト＆デクラインコンボ    胸 1
プレートロード   トルク   ロウロー      背中 1
プレートロード   トルク   ワイドプルダウン     背中 1
プレートロード   エンサヨ  ロウロー      背中 1
プレートロード   エンサヨ  Tバーロウ      背中 1
プレートロード   エンサヨ  レッグエクステンション     脚 1
プレートロード   エンサヨ  シーテッドカーフレイズ     脚 1
プレートロード   リアルリーダー  ベルトスクワット     脚 1
プレートロード   リアルリーダー  ボスウェイトスクワット     脚 1
プレートロード   リアルリーダー  ティビアドーサルフレクション    脚 1
プレートロード   リアルリーダー  デュアルベンチスミスマシン    胸 1
プレートロード   サイベックス  スクワットプレス      脚 1
プレートロード   フリーモーション PL スクワット      脚 1
プレートロード   アーセナルストレングス インクラインチェスト     胸 1
プレートロード   アーセナルストレングス インクラインフライ     胸 1
プレートロード   プリコー  Tバーロウ      背中 1
プレートロード   アブズカンパニー アブコースター      腹 1
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