
MACHINE LINE UP
分類    メーカー  導入マシン/器具名     部位・数量

フリーウエイト   スプライ  ビニールコーティングダンベル 0.5kg   1セット

フリーウエイト   イヴァンコ  ビニールコーティングダンベル1kg～ 5kg  各1セット

フリーウエイト   ジーバ   ソリッドウレタンダンベル1kg～10kg（グリップ固定式1kg刻み） 各1セット

フリーウエイト   ジーバ   ウレタンダンベル12kg（グリップ固定式）  1セット

フリーウエイト   プリコー  ウレタンダンベル12kg～ 50kg（グリップ固定式 2kg刻み）  各1セット

フリーウエイト   イヴァンコ  ケトルベル 4kg～32kg（4kg 刻み）   1ペア

フリーウエイト   イヴァンコ  ケトルベル 40kg、48kg    1個ずつ

フリーウエイト   パワービルダー  アジャスタブルベンチ     1

フリーウエイト   アーセナル  アジャスタブルベンチ     1

フリーウエイト   リアルリーダー  アジャスタブルベンチ     1 

フリーウエイト   テカ   アジャスタブルベンチ     1

フリーウエイト   TFINKフィットネス マルチパーパスベンチ     1

フリーウエイト   ノーチラス  プリチャーカール     1

フリーウエイト   プリコー  アジャスタブルベンチ     2

フリーウエイト   プリコー  マルチパーパスベンチ     1

フリーウエイト   ALEX   ヘックスバー      1

フリーウエイト   アメリカンバーベル ダブルアングルハンドルバー    1

フリーウエイト   イヴァンコ  EZ バー       1

フリーウエイト   ジーバ   EZ バー       1

フリーウエイト   REP fitness  ラッカブル EZカールバー    1

フリーウエイト   イヴァンコ  最高級オリンピックバー20kg（OB-20)   1

フリーウエイト   イヴァンコ  最高級パワーリフティングバー20kg（OBX-20)  2

フリーウエイト   イヴァンコ  ステンレスオリンピックバー20kg（OBS-20)  1

フリーウエイト   アメリカンバーベル 5㎏テクニカルトレーニングバーエコノミー  1

フリーウエイト   アメリカンバーベル 10 ㎏パフォーマンストレーニングバー   1

フリーウエイト   アメリカンバーベル セラコートトレーニングバー20kg   1 

フリーウエイト   アメリカンバーベル グリズリーパワーバー20kg    1 

フリーウエイト   イヴァンコ  オリンピックバー15kg（OT-15）    1 

フリーウエイト   アメリカンバーベル セラコートトレーニングバー15kg   1 

フリーウエイト   ベルジムオリジナル アーチバー      1 

フリーウエイト   カブキストレングス ダッファローバー     1 

フリーウエイト   イヴァンコ  ストレートバー10kg     2 

フリーウエイト   アメリカンバーベル セーフティスクワットバー     1 

フリーウエイト   パワービルダー  フラットベンチプレス     2 

フリーウエイト   ノーチラス  ハーフラック＆プラットフォーム    1 

フリーウエイト   タフスタッフ  パワーラック      1 

フリーウエイト   サイベックス  パワーラック      1 

フリーウエイト   タフスタッフ  スミスマシン      1 

フリーウエイト   スタートラック  スーパースミスマシン     1 

フリーウエイト   スタートラック  ハイパーエクステンション    1 

フリーウエイト   セノー   アブドミナルベンチ     1

分類    メーカー  導入マシン/器具名     部位・数量

プレートロード   リアルリーダー  チェストプレス      胸 1

プレートロード   リアルリーダー  プルオーバー      胸・背 1

プレートロード   リアルリーダー  レベルロウ      背中 1

プレートロード   リアルリーダー  アイソラテラルロウイング    背中 1

プレートロード   リアルリーダー  フロントラットプルダウン    背中 1

プレートロード   リアルリーダー  ハイロウ      背中 1

プレートロード   リアルリーダー  ラテラルレイズ/リアレイズ    肩 1

プレートロード   リアルリーダー  ペクトラルフライ      胸 1

プレートロード   リアルリーダー  スクワット＆ランジ     脚 1

プレートロード   リアルリーダー  スタンディングカーフレイズ    脚 1

プレートロード   リアルリーダー  バーティカルレッグプレス     脚 1

プレートロード   サイベックス  ベンチプレス      胸 1

プレートロード   BB   ブーティービルダープラチナ    尻 1

プレートロード   タフスタッフ  45度レッグプレス     脚 1

プレートロード   鍛錬   マッスルプルダウン     背中     1

分類    メーカー  導入マシン/器具名     部位・数量

有酸素    スタートラック  トレッドミル S-TRC     4 

有酸素    スタートラック  リカンベントバイク     1 

有酸素    スタートラック  アップライトバイク     1 

有酸素    スタートラック  クロストレーナー S-CTX    1 

有酸素    プリコー  トレッドミルTRM835     3 

有酸素    プリコー  AMT       1 

有酸素    プリコー  アップライトバイク     1 

有酸素    プリコー  リカンベントバイク     1 

有酸素    プリコー  スピニングバイク　SPINNER　SHIFT   1

分類    メーカー  導入マシン/器具名     部位・数量

サーキット   アレクシア  レッグプレス      脚 1

サーキット   アレクシア  チェスト/バック     胸・背 1

サーキット   アレクシア  レッグエクステンション/カール    脚 1

サーキット   アレクシア  ショルダープレス/ラットプルダウン   肩・背 1

サーキット   アレクシア  ヒップアブダクター/アダクター    脚・尻 1

サーキット   アレクシア  バイセップ/トライセップ     腕 1

サーキット   アレクシア  アブドミナル/バック     腹・背 1

サーキット   アレクシア  ツイスト      腹 1

分類    メーカー  導入マシン/器具名     部位・数量

ストレッチ器具   プリコー  ストレッチトレーナー     1 

分類    メーカー  導入マシン/器具名     部位・数量

その他    アイロテック  シシースクワット     1 

その他    トルクフィットネス ロープクライマー     1  

分類    メーカー  導入マシン/器具名     部位・数量

ウエイトスタック サイベックス  グルート      尻 1

ウエイトスタック サイベックス  トーソローテーション     腹 1

ウエイトスタック サイベックス  アブドミナル      腹 1

ウエイトスタック サイベックス  インナーサイ      脚 1

ウエイトスタック サイベックス  アウターサイ      尻 1

ウエイトスタック スタートラック  バーチカルロウ      背中 1

ウエイトスタック スタートラック  シーティッドレッグカール    脚 1

ウエイトスタック ストライブ  レッグエクステンション     脚 1

ウエイトスタック ストライブ  プローンレッグカール     脚 1

ウエイトスタック テカ   ケーブルクロスオーバー     全身 1

ウエイトスタック テクノジム  バーチカルトラクション     背中 1

ウエイトスタック テクノジム  アッパーバック      肩 1

ウエイトスタック テクノジム  アームエクステンション     腕 1

ウエイトスタック ノーチラス  ローロウ      背中 1

ウエイトスタック ノーチラス  アームカール      腕 1

ウエイトスタック ノーチラス  10°チェスト（オリジナルシリーズ）    胸 1

ウエイトスタック ノーチラス  ローワーバック（オリジナルシリーズ）   背中 1

ウエイトスタック スタートラック  プローンレッグカール     脚 1

ウエイトスタック スタートラック  レッグエクステンション     脚 1

ウエイトスタック ノーチラス  アブドミナル      腹 1

ウエイトスタック ノーチラス  アブドミナル（オリジナルシリーズ）   腹 1

ウエイトスタック ハンマーストレングス インクラインチェスト     胸 1

ウエイトスタック アイカリアン  ラテラルレイズ      肩 1

ウエイトスタック マキシカン  ショルダープレス     肩 1

ウエイトスタック マグナム  ハックスクワット      脚 1

ウエイトスタック マグナム  ペクトラルフライ      胸 1

ウエイトスタック マトリックス  マルチヒップ      尻・脚 1

ウエイトスタック マトリックス  ラットプルダウン     背中 1

ウエイトスタック マトリックス  フライ＆リアデルト     胸・肩 1

ウエイトスタック ライフフィットネス グルート      尻 1

ウエイトスタック ライフフィットネス アシストチン＆ディップス     背・胸 1

ウエイトスタック リアルリーダー  グルートマシン      尻 1

ウエイトスタック セノー   フライ       胸 1


