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Indoor Cycling Studio Schedule 2025.08ベルクススポーツクラブ

10:55～11:40
トップライド45

13:20～13:50
トップライド30

15:30～16:00
デジャブビート30

10:55～11:40
トップライド45

13:20～13:50
トップライド30

10:55～11:40
トップライド45

13:20～13:50
トップライド30

10:55～11:40
トップライド45

13:20～13:50
トップライド30

10:55～10:45
トップライド45

13:20～13:50
トップライド30

15:30～16:00
デジャブビート30

15:30～16:00
デジャブビート30

15:30～16:00
デジャブビート30

15:30～16:00
デジャブビート30

11:00～11:45
トップライド45

19:45～20:45
スピニング60

11:00～11:45
トップライド45

19:45～20:45
スピニング60

11:00～11:45
トップライド45

19:45～20:45
スピニング60

11:00～11:45
トップライド45

19:45～20:45
スピニング60

13:15～14:00
トップライド45

20:00～20:45
トップライド45

13:15～14:00
トップライド45

20:00～20:45
トップライド45

13:15～14:00
トップライド45

20:00～20:45
トップライド45

13:15～14:00
トップライド45

20:00～20:45
トップライド45

12:10～12:55
トップライド45

20:00～20:45
トップライド45

12:10～12:55
トップライド45

20:00～20:45
トップライド45

12:10～12:55
トップライド45

20:00～20:45
トップライド45

12:10～12:55
トップライド45

20:00～20:45
トップライド45

12:00～12:45
トップライド45

18:50～19:35
トップライド45

定期休館日

毎月第3金曜日

12:00～12:45
トップライド45

18:50～19:35
トップライド45

12:00～12:45
トップライド45

18:50～19:35
トップライド45

11:05～11:50
トップライド45

11:05～11:50
トップライド45

11:05～11:50
トップライド45

11:05～11:50
トップライド45

12:00～12:45
トップライド45

18:50～19:35
トップライド45

10:00～10:45
トップライド45

13:25～14:10
トップライド45

10:00～10:45
トップライド45

13:25～14:10
トップライド45

10:00～10:45
トップライド45

13:25～14:10
トップライド45

10:00～10:45
トップライド45

13:25～14:10
トップライド45

10:00～10:45
トップライド45

13:25～14:10
トップライド45


